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Kroky vediice do materskej SRoly

V kaZzdej domécnosti je ranny scenar takmer na vlas rovnaky. Zobudime svoje ratolesti,
naranajkujeme sa, umyjeme zubky i tvaricku a za naSej asistencie obllekame detom veci,
ktoré sme im uz vecer vzorne pripravili a ulozili na kbpku.
Opakuje sa to deii ¢o deii od pondelka do piatku. Napriek
tomu, ze to znie dost’ monoténne, nie je to tak. Deti maja
kaZzdé rano inu naladu, iné poZiadavky i predstavy. Je na
nas — rodicoch, v akej nalade diet'a rano odide do materskej
Skoly. Ak dokazeme byt usmiaty, veseli a empaticki,
prenesie sa to i na deti. Preto bud'me trpezlivi, milujtci

a priatel’ski aj v oby&ajné kazdodenné rana. Ci svieti
slniecko, pofukuje vetrik, pada sneh, alebo nas spoza
oblokov vita jar.

Dovolte, aby sme Vas pozvali na prierez Skolského roka
2009/2010 pri listovani Bancicka.

Prijemné ¢itanie, kamarati.

1/ tomto &isle sa dolitate

O lyzovacke nasich deti na Zochovej chate

O vynikajlicom karnevale v nasej MS

O prvych stretnutiach naSich deti s anglickym jazykom

O navsteve predskolakov v ZS Borodagova

V okienku zdravia sme pre Vas prichystali ¢lanky o zdravej vyZive

A nechyba ani v tomto ¢isle Okienko pre deti s basnickami, Ulohami a omal'ovankou

oo
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A néajdete tu mnozstvo fotiek zo Skélkarskeho Zivota naSich deti



LYZO0VACKA

...nesnezi a Ty si na lyZiarskom zajazde...

Tak tato cast’ textu sa naSej lyzovacky urcite
netykala. Snieziku sme mali na kazdy den veruze
dost’.

Rodic¢ia nabalili potrebné veci na svah a maminy
pridali aj nejaku ti dobrétku do ruksakov, no a mohli sme* vyrazit™ do terénu.

Vsetko sa to zacalo 2. februara, ked’ 27 odvaznych lyziarov nastipilo do autobusu, ktory ich
odviezol na miesto ¢inu, ¢ize na Zochovu chatu. Po UspeSnom zdolani cesty z parkoviska sme
sa dali do obuvania lyZiarok a zapinania lyZzi.

NuZ atu sa zaCala naro¢na praca instruktorov, ktori si museli deti otestovat’ a zadelit' do
skupin. Boli tu aj deti, ktoré uz mali lyZiarske skdsenosti za sebou, ale aj novacikovia na
lyZiach. No a prave ti ndm predviedli, ako sa pada a eSte tazsie vstava. Ale nevzdavali sa, aj
ked’ sa kde tu objavila nejaka slzicka.

Mali bojovnici to v pohode zvladali ¢oraz lepsie, takze postupne ich mohli instruktori dat’ aj
na vlek. Ti najodvaznejsi sa vyviezli na samotny vrch kopca a pomocou ,,hadika“ ho pekne
zlyZovali.

Dolu ich cakali pani ucitel'’ky Monika, Jarka a tety upratovacky Terka, Magda, Elenka, ale aj
par rodicov — ak by predsa len niekto nezvladol zabrzdit'...a po svahu sa s nimi nahanali pani
ucitel’ky Majka s Norikou, ktoré si overovali, ¢i ich nahodou deti nepredbehnt v lyZiarskych
schopnostiach /ale eSte sa maju ¢o ucit’ — myslim tym samozrejme deti/.

Ked’ze sme mali celkom fajn pocasie, ani sme sa nenazdali a priSiel posledny den nasej
lyzovacky - 5. Februar, kde nam deti predviedli vSetko, ¢o sa naucili. UZ to neboli ustrachané
tvaricky, ale boli to takmer ,,profici“ na lyziach.

Za tuto ich odvahu dostali od RuZinovského Sportového klubu diplom, fotku a aj mald
sladkost’.

Uz sa teSime na d’al’Siu lyZzovacku, ale najskor si vychutname leto ,kde nas ¢akaju iné Sportové
podujatia.

TakZe malym lyZiarom a Sportu zdar!

Nora GreguSova




Hurd, dockali sme sa karnevalu...

materskej Skole Coraz krajSie a origindlnejSie karnevalové masky. Konecne
sa deti dockali dlho o¢akavaného karnevalu a myslim si, Ze sa veru mali na
co tesit’.
Atmosféra bola fantasticka. Do Skélky sme pozvali naSu kamaratku $asku, ktora nam
pripravila GZzasny program a mnozstvo sut’azi, no najma super diskotéku.
Aj pani ucitelky sa s nami v tanci vy3antili ana zaver priSla aj odmena za
najkrajSie masky.
riaditel’ka sa premenila na kralovnil, pani ucitel’ka Majka na ¢ernoknaznicku,

Pani

pani ucitel’ka Norika na strasidlo, pani ucitel’ka Janka na lesnt vilu a tetu kucharku Evicku
sme skoro nespoznali.

Mgr. Jana Bolebruchova, riaditel’ka MS

Takto sa nam zacali vSetky masky ...N0 a tu su princeznicky, vily,
schadzat a hl'adat’ si kamaratov... manekynky...

Fiha! Toto su uzZ profi masky- Karnevalovy pozorovatel MiSko s
Max,Kiko,And’o a Peto Certicou...hadajte kto je to...




Anglictina v nasej MS

Ked sa z 3. a4. triedy ozve pesnicka Hello, hello, hello, how are you today, uz vsetci
anglictinari vedia, Ze je ¢as na angli¢tinu a nastrazia svoje usk4, aby sa dozvedeli zase nie¢o
nové. ,,Co nas dnes &aka?“, pyta sa Katka. ,,A budeme tancovat’ aj Hokey Pokey?*, kri¢i
Laura. ,,Ja sa chcem hrat’ na Londynsky most®“, vravi Matko. ,,A kedy budeme mat’ nova
rozpravku?“, vyzveda sa Katka.
Po polroku ¢o sa venujem angli¢tinarom na Bancicke sa te$im, Ze aj tu som sa stretla s det'mi,
ktoré sa teSia na kazdu hodinu angli¢tiny. Po prvom polroku uz vidiet zna¢né pokroky,
sdetmi sme sa naucili pocitat, spoznali sme domdce aj exotické zvieratk4, boli sme na
navsteve u doktora Monkey, ktorému sme porozpravali ¢o nas boli, zistili sme aku farbu méa
rozpravkova postavicka Cookie najradsej a mnoho inych pesniciek ¢i slovicok.
Na kazdej hodine sa snazim deti motivovat’ k tomu, aby mali k angli¢tine pozitivny vztah,
aby sa nebdli ju pouzit’ , a aby vedeli preco je dobré ju vediet. K tomu ndm slazia pesnicky,
basnicky, obrazky a veselé rozpravky. Pri tejto hravej forme sa u deti rozvija aj tvorivost’
a komunikaéné zruc¢nosti. Snazim sa vyuZzit’ predovsSetkym fakt, Ze prave u deti je schopnost’
zachytit’ rozne frazy najefektivnejSia. Deti aj ked” nepoznaju vyznam jednotlivych slov,
V hlavickdch sa im ukladd tzv. systém jazyka, ¢o im pomoéze pri Studiu jazyka najmid vo
vyssom veku. Aj ked’ sa nam niekedy zda, Ze ich reakcia nie je na zaciatku taka, ak by sme
niekedy cakali, po roku sa sama niekedy c¢udujem, o vSetko si vedia deti vybavit. Popri
roznych aktivitach sa snazim vyuzivat’ gesta a posunky, pretoze sa ukazalo, ze je to tiez vel'mi
efektivny spdsob ako si zapamatat’ jednotlivé slovka.
Pred nami je vSak eSte nieckolko tyzdiniov hodin angli¢tiny ana konci maja si pozveme
vSetkych, ktori ndm drzia palce, aby sa prisli pozriet, o sme sa spolu pocas roka naudili.
A pre deti, ktorym sa angli¢tina zapacila je pripravend aj letna rozpravkova anglictina.

. . Andrea Jergencova
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Navsteva deti 4. a 5. triedy v Z.S Boroddcova 2

Nastupom do $koly sa zasadne meni spdosob zivota dietata. Hrova ¢innost’,
ktora je v predskolskom obdobi dominantnou, ustupuje do pozadia a do
popredia sa dostava &innost udebna. Zivot v $kole zaGina byt pevne
organizovany a jednotlivé ¢innosti maju pravidelny a viazany rytmus.

Deti, ktoré vstupujii do prvej triedy, by mali dokazat’ samostatne pracovat,
byt trpezhve sediet’ v triede na ur¢enom mieste, plnit’ Skolské povinnosti.

Aj nasi predskolaci sa rozhodli navitivit ZS Borodadovu, stretnit’ sa so spoluziakmi a zaZit
skuto¢ny zivot v Skole — sediet’ v Skolskych laviciach.

Overili si intelektovii uroved, sociomoralnu urovedi, ale aj pracovni motivaciu. Skolski
zrelost” si predSkolaci overili vnimanim celku — ide o sluchové a zrakoveé vnimanie — ¢o je
predpokladom tspesného vyucovania ¢itania a pisania.

Na zaver vyuCovacej hodiny si kazdy predskoldk samostatne vypracoval pracovny list,
znamkou od pani ucitel’ky bola sladka odmena.

Deti sa dokazali podriadit’ pracovnému rytmu vyucovacej hodiny a vedome zameriavali svoju
pozornost’ na vyucovanie. Vel'mi vhodné bolo, Ze deti poznali cestu do Skoly a spat’, vratane
zékladnych pravidiel dopravy.

Deti by sa na vstup do Skoly mali teSit’, preto by ich nikto nemal Skolou strasit. Nemali by
chépat’ pracu v skole ako neprijemnu povinnost’.

Navsteva ZS by mala byt priprava deti na Gispesny $kolsky zagiatok.
Ol'ga Kubaska




Okienko zdravia

ZDRAVAVYZIVA vmaterskej $kole — pozor na obezitu deti

Méame nevyhodu v tom, Ze pred mnohymi rokmi ndS organizmus Zil
v prostredi, kde tol'’ko potravy nebolo. Nas§ genotyp — geneticka vybava —
je usporiadana tak, aby sme v energeticky obmedzenom prostredi prezili.
Tato vybavu si prindSame od predkov, ktorym v dobe nedostatku potravy
vyhovovala. Pretoze mame potravy dostatok, organizmus méa tendenciu
energiu stale doplnovat’.

Ako uvadza Miriam Kopc&ova, vediica SJ na MS Stastnej 26, vyZiva ma pre vetky organizmy
zékladny a existenny vyznam. Vyzivou organizmy dostavaju latky potrebné na ich rast,
VYVo0j, obnovu organov, reprodukciu. Kazdy organizmus vyZivou dostava energiu potrebnu na
vykonavanie Zivotnych funkcii. VnaSanim umelych prvkov do vyZivy zanechali tieto na
¢loveku nielen kladné, ale aj zaporné vplyvy na ¢loveka — civiliza¢né choroby. Z tychto
dévodov sa vyZive v pred$kolskom veku venuje mimoriadna pozornost’.

Aj naSa materskd Skola sa v minulom Skolskom roku zapojila do projektu dotovaného
z eurofondov - ,,Mlie¢ny program v materskych Skolach!*. V tomto Skolskom roku
2009/2010 sa pripravuje aj na3a veduca SJ - Zuzana Slamova zapojit’ aj do projektu : ,,Ovocie
v §kolach“. Na MC Ruzinov uZ prebehli s riadite’'mi MS a ZS ako aj s veddcimi SJ prvotné
rokovania o novom projekte.

Prvym predpokladom uspechu vo vyzive dietata je zvySovanie Urovne jeho poznatkov
osvojej vyzive. Oto dolezitejsie je polozit zaklady zdravej vyZivy najmé u deti
predprimarneho veku.

Mgr. Jana Bolebruchova, riaditel’ka MS

Nadvaha a obezita u deti.

Vdaka pokroku v medicine uz naSu populaciu prestali decimovat
f\\ 0 ® infekéné choroby , zato ich vystriedali choroby civiliza¢né, nazyvané aj
S \ NS choroby z nadbytku, ktoré sa zaradili na prvé miesto v rebri¢ku amrtnosti
.Z nich st na poprednom mieste zdravotné komplikacie z nadvahy
@ a obezity, ktoré uz dosiahli pandemické rozmery. Vacsina odbornikov
preto odportca zacat’ s prevenciou uz v detskom veku, kedy je vidcsia

Sanca na Uspech ako v dospelosti.

Podra tatistiky EU ma viac ako 14 miliénov 3kolopovinnych deti nadvahu a 3 miliony je uz
obéznych. Tento trend ma neustale stipajicu tendenciu. Vo svojom prvom ¢lanku som uz
spominala , Ze eSte stale u niektorych, hlavne starych rodi¢ov pretrvava rovnica — tlsté dieta =
zdravé dieta. Treba zmenit' zmyslanie 'udi na tlsté diet'a = choré dieta.

Tisté dieta ma velku Sancu, Ze z neho vyrastie tlsty dospely s vysokym krvnym tlakom,
poskodenymi kibmi , moznymi srdcovymi chorobami , pripadnym diabetom II. typu
a roznymi komplikaciami vyplyvajucich z tychto chordb , Ze sa doZije nizSieho veku. Okrem
toho tlsté dieta nevladze drzat' krok so svojimi rovesnikmi , stdva sa moznym ter¢om
posmechu , Sikany, tak sa radSej izoluje, ostdva doma, trpi pocitom menejcennosti, vol'ny ¢as



travi pred TV alebo PC, tym padom ma aj nedostatok pohybu, k tomu

sa pripadne napchava cukrovinkami a pribera stale viac a viac.
> Dostava sa do uzavretého kruhu, z ktorého sa bez pomoci rodi¢ov
= =~ v 9 o ’ D) o v ’ . ’
® 0 nedostane. Bohuzial' je stale dost’ rodiCov, ktori si tento problém

7 neuvedomujd, pripadne to ani nechcu vidiet. Na druhej strane sa
ukazalo, Ze mnoZzstvo jedla, ktoré tieto deti skonzumuju nie je vyrazne
O

4.@\ vécsie, zI4 je jeho druhova skladba a ¢asovy harmonogram. Tieto deti
&) A A N . ., ,

vacsinou neranajkuju, dopoludnia jedia len ve'mi mélo a po navrate
zo $koly zjedia vSetko, ¢o vidia. V ich strave takmer Uplne absentujd ovocie, zelenina a ich
energeticky prijem je opacny ako by mal byt’ v priebehu dna. Najvyssi energeticky prijem by
mal byt v dopoludiajsich hodinach a v druhej polovici dia by sa mal postupne zniZovat'.
TIsté deti konzumuju zhruba o 30 % viac tukov a sacharidov a len minimum vlakniny. Casto
su deti sladkostami odmenované, neskor si na ne moézu vypestovat’ zavislost'.

Ja sa snazim, aby deti spoznali principy zdravého stravovania
uz v naSej Skolskej jedalni a dufam, Ze aspon nieco ztoho si
prinest domov a mozno aj do dospelosti. Do jedalneho listku
zarad'ujem mnozstvo Cerstvej zeleniny, ovocia, na pitie deti
dostavaju zriedené 100% ovocné dzusy, podavame im sirupy,
ktoré nie su dostupné v beznej obchodnej sieti / jedna sa
0 ovocné koncentraty s miniméalne 50 % obsahom ovocia, nie ~

su nijakym spésobom prifarbované, neobsahuju Ziadne umelé

konzervaéné latky. Su konzervované iba kratkym zahriatim a preto maju pomerne kratku
dobu spotreby — nie ako bezne predavané, ktoré maju dobu spotreby aj dva roky/. Deti
dostavaju primerané mnozstvo vlakniny / o jej vyzname som uz pisala /, ¢i uz vo forme
cerealneho peciva, musli ty¢iniek, pripadne nimi vel'mi obl'ibené ceredlne medvediky, ktoré
dostavaju spolu s mlieckom. Vd’aka pani MatiSovej a jej manzZelovi , rodicom Zuzky
z 5.triedy, mame v sklade uz aj cereélne cestoviny , ktoré nam sponzorsky zabezpedili. Ja
som sa ich dlho snazila zohnat’ za rozumnu cenu, ale nepodarilo sa. Do jedélnicka pre deti
zarad'ujem cCasto aj strukoviny v réznej podobe, nakolko podla najnovsich vyzivovych
trendov by mal denny energeticky prijem pochadzat’ z 20 % prave zo strukovin. Vo vicsej
miere podavame detom biele misa alebo mésa z mladych zvierat /jahnacie , telacie /, kvoli
nizSiemu obsahu tuku a pre ich l'ahsiu stravitel'nost’. / len tie ich ceny..../.

Bohuzial, moja snaha nie je vzdy spravne pochopena. Minule som prechadzala okolo
nastenky, kde mame umiestneny jedalny listok a dve matky, ktoré ho ¢itali skonstatovali, ze
kto to kedy videl, davat’ malym detom 3x do tyzdia zeleninové $alaty, kto to ma stale jest'.
Keby mali kysla uhorku, zjedli by ju skér.

Tym rodiCom, ktori vedia ocenit, ze ich deti tie Saldty maji, Ze maji ovocie, cerealie,

L strukoviny...odkazujem - ja to nevzdam a mienim v tomto
o < trende aj nad’alej pokracovat'.
( Zuzana Slamova, veduca Skolskej jedalne




Detsky kolektiv — vePky kokteil baktérii

Mamicky sa opravnene obavaju, Ze ich diet’a bude po prichode do

» 4 kolektivu Castejsie choré. Nastupom dietata do materskej Skoly
‘ & predstavuje vel'kt zmenu pre diet’a, ktoré je prvykrat odlucené
- A <& od matky a otca, rodinného prostredia, zauzivanych navykov, hier
-~ anajmi vztahov. Okrem toho podstupuje u diet'at’a zmenu aj jeho
A imunitny systém, pretoZe prichadza do kontaktu s r6znymi
y 4 chorobami, ktoré v kolektive na dieta ¢ihaji. Detska imunita sa

v3ak neustale vyvija .

Preto aj my v materskej Skole neustale zvySujeme uroven hygieny prostredia a robime pocas
prijimania deti tzv. ranny filter. Stava sa ndm v praxi, Ze niektori rodi¢ia s nezodpovedni
a privedu do Skolky choré dieta. Ucitel’ka je povinna ihned’ takéto dieta z kolektivu vylucit,
aby sa neSirila ndkaza medzi ostatné deti. Odbornici sa zhoduju v nazore, Ze dblezita je najma
prevencia. V kazdej Satni mame vyvesené aj my preventivne opatrenia voci chripke, ktoré
sme museli na prikaz RUVZ vypracovat akazdy piatok zasielame hlasenie o chorobnost’
deti .

Z vysSie uvedeného sa obraciam na Vas rodicia s vel'kou prosbou, aby sme spolo¢ne urobili
v nasej materskej Skole pre nase deti maximum.

Mgr. Jana Bolebruchova riaditel’ka MS




Marec

Marec jar uz ohlasuje,
Sneh sa stratil, sinko tu je,
Zo zeme sa kvietok tlaci

- to sa kazdému z nas paci.

OkKienko pre deti

April

Vravel April tete Bete:
,UZ je leto, teta, viete?*
Hned’ si tsta zakryl:
»Chacha, prvy april!*

BLUDISKO

Maj

Ma4j kizelnik — ako vie to?
Aj na metle kvitne kvietok!
Jar je v plnom rozkvete,

je nam krasne na svete!

Po
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Zaujima Vas ¢o sa deje v naSej Skblke? Chceli by ste sa dozvediet viac? Chceli by ste
prispiet’ nie¢im do naSich $kolkarskych novin, aby boli pitavejSie a zaujimavejSie.

NAPISTE NAM do naSej mailovej schranky bancicek@gmail.com. Radi uverejnime

Vase postrehy, dotazy, pribehy azodpovieme na VaSe otazky, tykajuce sa Skolky, deti,
zdravia alebo rodiny. Obratime sa aj na odbornikov. Skolkéarske noviny st pre Vas.

BALCICEK [BA/CICEK BA CICEW @ACIEER

BANCICEK

AROLKARSKE SOVINY Teen
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Vsetky nase ¢isla Bancicka mozete néjst’ na internetovej
stranke naSej Skolky www.nasaskolka.sk. Toto ¢islo tam najdete
Vv najblizsich diloch. Ak, by ste mali zdujem, mo6zeme Vam zaslat’
toto Cislo aj ako dokument Wordu na Vas email. Sta¢i nam
napisat’.

Skélkarske noviny Bancigek v spolupraci s MS pre Vas pripravili:

Ing.LCubica Klimova, Julia KiSkova

Dakujeme za pomoc, materialy a rady p. riaditel’ke Mgr.Janke Bolebruchovej, p.uéitel’kam
Norike Gregusovej a Ol'ge Kubaskej, lektorke angli¢tiny Andrei Jergencovej a
p. veducej Skolskej jedalne Zuzane Slamovej.


http://www.nasaskolka.sk/�







Foto priloha

Skola v prirode
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Mali vyletnici...

...a cestovatelia

Baldnova $ou? Ale ¢oby, to sme
objavili poklad.

S tymto paddkom sa dd velmi dobre
zabavit

Ide ,ide vlacik, ide iede vlak, podte
milé deti podte nasadat.

Jurko pridaj, budes prvy...
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