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Prihovor

Ako chuti jesen?

Kazdym nadychom je vo vzduchu citit, Ze sa zacal
Skolsky rok. Ci uz kraéame po ulici, &i sa vyklonime
z obloka. VSade sa nesie prijemna véna jesenného
poCasia. Vidime poskakujuce deti, tvaricky plné
oCakavani a ziarivé ocCka, ktoré sa nevedia dockat
kazdého nového dna medzi svojimi kamaratmi

z materskej Skoly. Pani ucitelky nas vitaju kazdé rano s milym usmevom amy —
rodiCia, odchadzame do prace €i domov s pocitom, Ze je vSetko tak ako ma byt.
Fuka Coraz sviezejSi vetrik a stromy zo svojich unavenych ramien zhadzuju tarchu,

ktoru tak upenlivo od jari nosili. Vzduch je Cisty, chladivy a prijemny.
VsSetko sa zaCina odznovu. M6Zeme vykrocit' s lahkostou a teSit sa na
kazdy novy den v Skolskom roku 2008/2009, ktory nam prinesie nove
moznosti, nové priatelstva, radosti i vedomosti.

Nasa skolRa

NaSa Skélka ma pat tried. A viete, Ze je v nej viac chlapcov ako diev€at?
Chceli by sme vam predstavit vSetkych, s ktorymi sa vy a vase deti budete cely rok

stretavat’ v Skoke.

Nasa pani riaditelka: Mgr. Jana Bolebruchova — uci v |. triede a vedie prax

Nase pani ucitelky: |. trieda —

Studentov v V. triede

Maria Zmekova
Jarmila Halaszova

Il. trieda— Nora GreguSova
Eva Divokova \ " P
lIl. trieda — Jana Van&ova aRY e
Eva Kolmanovéa ?/f_,ix* >
IV. trieda— Mgr. Monika Kinierova ~d
Olga Kubaska
V. trieda— Mgr. Julia Sramkova

A okrem nich stretnete aj naSe pani upratovacky, kucharky a dalSie milé osoby, bez

ktorych by to neslo.



Okienko pre rodicov
Obdobie vzdoru

Obdobie detského vzdoru trva priblizne od 21-23 mesiacov do 4 rokov. V
a tomto obdobi sa deti a ich nalady menia ako pocasie. V 3,5 aZ 4 rokoch je
A€ vzdor na vrchole! Vrcholi teda aj skuska pevnosti rodi€ovskych nervov.
Deti uz maju v tomto veku slusnu slovnu zasobu a trénuju si na rodi¢och
sebapresadzovanie. Dieta skuSa hranice, snazi si potvrdit svoju
nezavislost. SucCastou tohto obdobia su zachvaty zlosti. Dieta eSte

mnohym obmedzeniam nerozumie a nema vyvinuty zmysel pre sebakontrolu.

Riesenie: Najma nekri¢at, nezvysovat’ hlas, nevracat’ hnev inou formou.
Pokuste sa situaciu pozorovat ako nestranny divak, ktory ma len najst
optimalne rieSenie (ako lahko sa to pise...).

Heslom nech sa stane: Mria ni¢ nemdze rozhodit. Uvazujem triezvo a tak ~<
aj konam.

Nechame dieta o najviac rozhodovat o veciach, ktoré su pre nas nepodstatné.
Najvacsie umenie je najst spravny pomer v tom, kedy a v om dietatu ustupit’ a kedy
trvat na svojom. Ak dieta napr. odmietne nastupit do vytahu, povieme: ,Dobre,
ideme peSi.“ Druhykrat sa opytame: ,Chces ist vytahom alebo pbéjdeme peSo?“ Ak sa
rano nechce obliect’ do toho, €o ste pripravili, dat' na postel 2-3 nohavice, 2-3 svetriky
a nech si vyberie samo, €o si chce obliect.

Ak si dieta presadzuje svoje ,bitkou“ alebo kopanim, treba mu chytit' rucky alebo
ndzky, pozriet priamo do o€i a rozhodne a razne povedat: ,Bit ma nesmieS”.
Rozhodujuci je ton, ktorym to povieme. Musi byt velmi razny a neoblomny.

Postupne treba deti naucit, aby vyslovili, ¢o chcu. ,Nezlosti sa a povedz, ¢o chces!”
alebo ,Povedz, ¢o sa ti nepaci!“ Takto sa postupne naucia, Zze dosiahnu viac, ako
ked len budu revat. -

® 0
Ked situacia prejde a nastane ,dobra chvifka®, vratit sa ku vzniknutej &
situacii a s dietatom sa porozpravat.

Deti neznasaju direktivne zaobchadzanie, pristup k nim by mal byt partnersky. To
v8ak neznamena, ze sa im vSetko dovoli. Ide o spbésob, akym s nimi komunikujeme.
Od rodiCov to chce vela trpezlivosti a pochopenia, ale aj déslednosti, lebo bystré
dieta ovela skor odhali medzery v nasej vychove ako jeho

. priemerni vrstovnici.

cLT . . Vydrzte, obdobie vzdoru prejde! Mnohé deti sa hadaju,

@ /\ - g:g trucuju, neposluchaju, lebo jednoducho skusaju, aké pevné

su naSe hranice a kam az mézu zajst. Délezité je byt

neoblomny a pevny, ale najma utvrdzovat’' tieto deti v

v tom, ze ich nadovsSetko milujeme. Ked' vzdor odide,
= mate doma predskolakal!



Pribeh

4
%\ Kazdy veCer sme unaveni len my rodiCia a naSe deti nie a nie
zaspat. No a rano, ked vidime svojich spiacich anjelikov, az nas srdce
zaboli, Ze ich treba budit. ,No ale nejako to do tej 6smej stihneme, esteze to je len
Skolka.“ Lenze po prebudeni sa naSi anjelici menia na deti, ktorym sa chce alebo
nechce do Skdlky, ktoré maju strach alebo ani nevedia pre€o sa rano rozplacu, ze
nikam nejdu. Doma zacCne byt rusno. Rychlo nie€o zjest, Sup Sup obliekat, zuby
umyt, vyrazame, beziiime. Prideme do Skolky len tak tak, aj by sme si vydychli, len
este prehovorit’ deti aby vosli do triedy. A zaénu prvé vyjednavacky: ,Maminka pridi
na obed po mna“. A potom nasleduju dalSie: ,A nemusim spapat obedik?“ a dalSie
a dalSie. Amy v zufalstve avsnahe urychlit vstup do Skolky ~nN
odsuhlasime vsSetko. A takto to ide, ide a my sa teSime na vikend @ @
ana to, Zze sa to raz vSetko ukludni. A verte Ci neverte ukfudni.
Vstavanie bude tazké mozno dalSich 15 rokov, ale na ranny plac v

v 8atni 8kdlky rychlo zabudneme.

ARtivity v nasej MS

Aj tento rok sa v nasej Skblke otvaraju rozne zaujmové kruzky. Kruzky su pre
deti IV. a V. triedy. Podla zaujmu sa otvara:

Hudobno - pohybovy krazok — u¢i Mgr. Jana Bolebruchova a Art.Mgr. Zuzana
Gabrisova (riaditelka SZUS Mierova)

Vytvarny kruzok — ugi akademicka maliarka Puchovska (SZUS Prokofievova)
Anglicky jazyk — uCi v IV. triede Jana Bolebruchova ml. a v V. triede Sonicka
Adamikova

Tenisovy kurz — v telocviéni ZS Borodacova

Poéitaéovy kurz — v CVC na Chlumeckého ulici

Korculovanie, lyzovanie a plavanie — v spolupracii s Ruzinovskym Sportovym

klubom



Prsi prsi

Prsi, prsi

Clupki — ¢rapki,

kvapky skacu ako zabky.
Jedna na nos vysko¢i,
druha frk mi do oci.

Tap, nozigky — tapi — tap —
mlaky ja mam velmi rad.

Vyfarbovanie

Detské okienko

Jesenna

Pada listie, pada,
je ho plny dvor,
vrabgek z toho listia
vykukuje von.

Klopy-klopy, tuky-tuky,
budia vrabca cudné zvuky.
Dozvedel sa od vrany,

Ze padaju gastany.




Podakovanie

f)avkujeme vSetkym, ktori darovali 2% dane z prijmu nasej Skolke.
MS takto ziskala sumu 69.000 Sk.

Vybor ZR spolu s pani riaditelkou a ugitefkami MS rozhodli z tejto sumy zakupit pre
nase deti peknu zostavu na Skolsky dvor - Dva dom&eky s mostom a Smyklavkou od
firmy Variant.

Informdcia

Radi by sme Vam predstavili ¢lenov Zdruzenia rodicov pri Materskej Skole
Bancikovej 2 v Bratislave:

ZlozZenie Vyboru ZR
(september 2008)

1. IStvan Milan, Mgr., 7. Pronay Roman, Mgr., (3.tr.)
(predseda Vyboru ZR) 8. Handzu$ Rébert, Ing., (4.tr.)
Bellova Katarina, Mgr., (1.tr.) 9. Majernikova, (4.tr.)

PoZo Andrea, (1.tr.) 10. Radosinska Dana, (5.tr.)
Mizerakova Katarina, Mgr., (2.tr.) 11. Székvolgyiova Helena, (5.tr.)

Klus Pavol, Ing., (2.tr.)
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Drzikova Jana, Ing. (3.tr.)
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Zaujima Vas ¢o sa deje v nasej Skolke? Chceli by ste sa dozvediet viac?
Chceli by ste prispiet’ nie¢éim do nasich skélkarskych novin, aby boli putavejsie
a zaujimavejsie. NAPISTE NAM na nase mailové adresy uvedené na konci tejto
strany. Radi uverejnime VaSe postrehy, dotazy, pribehy a zodpovieme na VaSe
otazky, tykajuce sa Skélky, deti alebo rodiny. Obratime sa aj na odbornikov.

Skélkarske noviny su pre Vas.

VSetky naSe Cisla BanciCka mbzete najst’ na internetovej stranke nasej Skolky
www.nasaskolka.sk.

Skolkarske noviny Banci¢ek v spolupraci s MS pre Vas pripravili:

Lubica Klimova — lklimova@centrum.sk
Julia Kiskova — jullia.k@centrum.sk



http://www.nasaskolka.sk/
mailto:lklimova@centrum.sk
mailto:jullia.k@centrum.sk

