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V novom roku kamarati
Nech sa z tvare smutok strati.
Iba St’astie na licka

prajeme Vam z Bancic¢ka.
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Mili rodicia a priatelia MS

Na prahu nového roku 2009 by som Vam chcela popriat’ vela pevného zdravia, St’astia, lasky
a rodinnej pohody.

Novy rok je vzdy plny predsavzati aplanov do budicnosti. Od tohto 3kolského roku je
v platnosti novy Statny vychovno-vzdelavaci program ISCED 0 s ndzvom Dieta a svet. Pre
nas pedagdgov to znamena novy spdsob planovania a pripravy na kazdodennu pracu s detmi.
Vsetci sa musime zaskolit, aby na3a priprava deti v MS bola stale kvalitnejia a deti boli ¢o
najlepsie pripravené na vstup do zakladnej Skoly.

Zaroveti, by som chcela pod’akovat’ rodicom nagich deti, ktori pomahaji MS, ¢&i uz
finan¢ne, materiélne, alebo na Ukor ich drahocenného ¢asu. Vel'mi sa teSime, Ze naSe deti
budd mat’ onedlho nové postielky a postelné pradlo. Do 1.a 4. triedy sme zabezpecili nové
svietidla. Do 1. a 2.triedy pribudne novy nébytok aj vd’aka sponzorom.

Zelame si, aby sa deti ako aj ich rodicia, stari rodicia citili prijemne v nasej MS a nech
st myslienky naSich deti pre nas novymi vyzvami.

riadite/ka Mgr. Jana Bolebruchova

T tomto Cisle sa doitate

# O aktivitach deti v jednotlivych triedach na jesen a zaciatkom zimy

4 Co nam deti povedali o divadielku

# O zapisoch deti do zakladnych Skél

4 O posudzovani $kolskej zrelosti deti pred nastupom do ZS

#  Urobili sme rozhovor s lektorkou angliétiny Sonickou Adamikovou

4 Hudobné vychova ako jeden z prostriedkov realizacie projektu SPZ

#  Detské sopliky, ¢o s nimi — radi pediatricka MUDr. Katarina TomaSukovéa
#  Detské okienko s rozpravkou, basnickami a vymal'ovankou
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Strasi pdrty

Skélka pIna ¢arodejnic a stradidiel. Su viade. Na chodbéach
i v triedach, dokonca aj v jedalni. Ak mate strach, radSej si
nepozerajte nasledujlce obrazky.




Kuk do tretej triedy...

/////

Ozyvalo sa z 3.triedy. Zo zvedavosti som urobila:
,Kuk...a ¢o nevidim?“
Kuzelnici a ¢arodejnice. A tocia sa okolo ¢udného
starého hrnca.
,Co dobré varite?* Pytam sa.
,Napoj pre neposludnd ¢arodejnicu Erziku...lebo je
leniva, stale nahnevana a eSte aj neporiadna“
odpovedaju deti — ¢arodejnici.
»Z ¢oho sa vari taky napoj?* pytam sa prvej skupinky
detskych carodejnikov.
,NoO predsa zo:

- Stipky odvahy

- Stipky slusnosti

- radosti

- Sikovnosti....a samych dobrych vlastnosti.”
»A Vy €0 robite, tieZ ¢arujete? pytam sa deti v druhej
skupinke.
»My vysvetlujeme Erzike- neposlusnej, ¢o su jedovaté a ¢o jedlé hriby“.
Tak som sa aj ja zapojila do triedenia hribov. Ked’ sme hriby roztriedili, Sup s jedlymi /dubék,
kuriatko, jedl'a bedl'a/ do odvaru. Ked" deti odvar dovarili a docarovali, tak sa z ¢arodejného
kotlika aj zaiskrilo. Ved’ z ¢arodejného hrnca, predsa iskricky vylietavaju...
Carodejnici dali aj mne dali ochutnat’:
Juj ¢i bol dobry! A tuSim som hned” mala lepSiu naladu.
Po hostinke som si popozerala ¢o eSte v triede maju? Nasla som: tekvicky, pavuéinky,
pavukov, netopierov ..no hotovy ¢arodejnicky doméek. To vSetko vyrobili deti s pani
ucitel’kami v tretej triede. Ked’ p6jdete okolo nakuknite.

Vancova Jana




Kuk na deti druhej triedy...

Samko a Laurika majd
urcite perfektny
prehlad o vSetkom, ¢o
sa deje na dvore.

...hej hou,hej hou uz
ideme na dvor, hoci
sme len mali¢ki,
mame krasne vesticky.

,Baby, tento autobus
je Uplne super,
zavoldme sem

Soférka Linduska:“No, tito vetkych druhégikov!“
cestujuci si ani len topanky
neocistia, ktohovie, ¢i sa mi
za bezpeénu jazdu aspon

" = pod’akuju.

29999999999999999999999999999999999999999999999999

Veronika
nabera
vedomosti —
alebo
,Cosaza
mladi
naucis...”

,Machliarka* Laurika minula
vSetky papiere.

Andrejko a Jakubko v konstruktivnej
debate.

Mozno z toho bude nova plavaren a
Sportoviska.

Norika GreguSova
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Mikulds

: Musime sa pripravit’ na prichod Vsetci nedockavo ¢akame, kedy uz pride ten
: Mikulasa. Tieto ¢izmicky samu @ & Mikulas.
: budu urcite pacit’. :

: Ale je vel’ky ten Mikulas a urcite
: nam priniesol veeeel'a darcekov.

Kuk na besiedku piatej triedy

Je streda 17.decembra 2008 a ja vchadzam
do materskej Skolky na besiedku do piatej triedy.
Je tam zvlaStne ticho, deti potichiuc¢ky sedia
v spalni a ¢akajd na nas rodi¢ov, aby nam mohli
predviest ¢o sa naucili. Tento rok ma vsSak
besiedka zvlastnu atmosféru, pre mnohych z nas
je to naposledy v 3kdlke, pretoZze deti s
predskolaci a buduci rok....

A ked’ zazvoni zvoncek, a do triedy osvetlenej len
svie¢kami vchadzaju deti, krasne oblecené a plné
napétia, aj ndm rodicom prebehne mréz po chrbte.
Boli UZasni, tolko sa toho stihli naugit’, zaspievali
pesni¢ky, zarecitovali basnicky, nechybali ani koledy a priania k viano¢nym sviatkom.
Vynimoénym zazZitkom v3ak bolo divadielko, ktoré si pre nas nacvicili. Tlieskali sme odusu,
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adetom svietili oc¢kd Stastim. UZ si ani neviem predstavit' predvianocné obdobie bez
besiedky v $kolke a verte, k Vianociam patri.
Dakujeme pani ugitel’kam Julke a Ruzenke.

Katka Trubacova - mamicka

Dopravné divadielko

22.1.2009 sa uskutoc¢nilo v naSej Skélke divadelné
predstavenie. A o ¢om bolo, sme sa spytali deti na
druhy den rano v Skélke. A tu st ich odpovede:

Sandra 1.trieda: ,,Boli tam pesnic¢ky a poznala som
dopravné znac¢ky — koliesko a trojuholnik.*

Katka, Hugo, Mat’ko, Samko, Jurko, Sarka, Laura a Linda 2.trieda:
»Bol tam ujo, ktory bol prezleceny za $aSa. Ked splnil ulohu vyhadzoval
dopravné znacky. U¢il sa od deti znacky (tu diev¢atad povedali, Ze znacky poznali a chlapci, Ze
nepoznali ???). Policajt bol havo na trubke.” (pozndmka bancicka: havo na tribke je manuska
psika)

Lucka 3.trieda: ,,Divadielko sa mi pacilo. Bolo o 3aSovi, ktory nevedel znacky. Ked videl
gulicky na semafore, povedal, Ze su to lopticky a bude s nimi Zonglovat. Pes bol policajt
a nepoznal vera znaciek tak mu deti radili.”

Kristinka 4.trieda: ,, Sa3o u¢il dopravné znacky a museli sme mu pomahat. Spieval smie3ne
pesnicky.“

Zorka 5.trieda: ,,Divadielko bolo o SaSovi, ktory chcel preukaz (pozn. red. vodic¢sky). Stale
rozhadzoval dopravné znacky. Mal vozik a chcel auto, tak ho deti poslali do autoSkélky. Pes
bol policajt.*”




Rozhovor

Oslovili sme lektorku anglictiny v nasej MS Mgr. SONICKU ADAMIKOVU

Bancicek: V akom veku je najlepSie zacat’ s u¢enim anglického jazyka v materskej Skole?

Podl'a najnovsich vyskumov je vhodné zacat’ s detmi ¢o najskér, dokonca aj s detmi, ktoré
eSte neovladaju dobre svoj materinsky jazyk Ale vetko zavisi od dietata. Ono musi chciet
a mat’ z ucenia radost’.

Bancicek: V ktorych triedach vyucujete Aj v nadej Skolke?

Méam jednu triedu uZ treti rok. Su to piataci, predSkoléaci. Na angliétinu sa prihlasilo 20 deti,
¢o je na jednu skupinu vel'mi vela. Rozdelila som ich do dvoch skupin po 10 deti. MéZem sa
im lepSie venovat a udrZat’ disciplinu.

Bancic¢ek: Ako ¢asto a ako dlho maju deti anglictinu v Skolke?

Deti maju anglictinu 2 krét do tyZdna, pol hodinu.

Banci¢ek: Co je cielom vyuc¢ovania Aj v MS? Naugia sa deti rozpravat’ po anglicky?

Ciel'om je, aby prvé stretnutie s Aj bolo podané hravou formou, aby Aj deti bavila a boli
pozitivne motivované sa dalej ucit’ v Skole. Ucia sa to, ¢o je pre nich prirodzené — pesnicky,
rymovacky, rymujice sa slova, robime pohybové aktivity, hrdme sa puzzle, ¢itame kratke
knizky ... Co sa tyka rozpravania, to je individudlne. DoleZité je, aby neboli do nicoho nutené.
Bancitek: Co sa Vam najviac paci na u¢eni anglictiny deti predskolského veku?

Ja u¢im aj nem¢inu dospelych a vzdy ked’ idem od dospelych za detmi, tak sa vel'mi teSim.
Sa Zivé, kreativne, Sikovné a maju velkd fantaziu. Niektoré rymovacky si zapamétaju lepSie
ako ja.

Banci¢ek: MozZete ndm povedat nejaky zaujimavy zaZitok shodiny angli¢tiny s naSimi
detmi?

Z&z7itky su na kazdej hodine. Na poslednej sme citali kniZzku
»Who is it“. Deti boli veselé aktivne a ja som bola rada, Ze sa mi
podarilo updtat’ ich pozornost’ pri ¢itani knizky. V knizke sa im
najviac pacil obradzok obra s otvorenymi Gstami a leskymi zubami
a vObec sa ho nebali, ¢o ma prekvapilo.

Dakujeme za rozhovor Thank you

Max’s song
Wiggly, woggly,wuggly, woo!
I’'m Max the wizard. I’'m talking to you.

How old are you? What’s your name?
Come on, children. Let’s play a game.




Hudobnd vychova ako jeden z prostriedRov
realizdcie projeRtu SPZ.

Materska Skola ul. Bancikovej 2 v Bratislave - RuZinov sa nachadza na sidlisku PoSen.
Budova je obklopena vzrastlymi stromami apeknou parkovou zelefiou v blizkosti ZS
Borodacova. M& velkd zahradu s mnoZstvom okrasnych krikov, stromov a kvetinovou
vysadbou, ktoré su starostlivo oSetrované. Uz v predSkolskom veku je dolezité zacat
vStepovat’ dietat’u do paméti, Ze zdravie je najdolezitejSia hodnota a treba si ho chranit’ - je to
najcennejSi dar Zivota. Pestovanim navykov, ktoré vedu k zdravému Zivotnému Stylu mézeme
Ucelne predchadzat mnohym civilizachym chorobdm ardéznym negativnym navykom,
s ktorymi sa stretdvame coraz castejSie aj medzi detmi. Zanedbavanie vychovy v tomto
obdobi méZe zanechat’ trvall negativnu stopu v psychike dietat’a.

S projektom Skola podporujtca zdravie pracujeme 8 rokov. Pri¢inenim celého kolektivu,
v spolupréci s rodi¢émi sa nam vytycené ciele a tlohy dari plnit’ a realizovat’. Jednym z ciel’ov
nasho projektu je vytvarat podmienky pre zdravy spbsob Zivota atym zlepsit
zdravotny stav deti. V prispevku sa chcem zamerat’ na niektoré akcie a ulohy, ktoré
uskutocnujeme s det'mi pre zlepSenie ich zdravotného stavu.

1. Vyucba hry na zobcovej flaute. Motivacia: ,,Veselé piskanie, zdravé dychanie*

Spomedzi elementarnych hudobnych nastrojov osobitné miesto ma zobcova flauta, ktord zo
zdravotnych dévodov ako aj inych prednosti odporG¢aju viaceri autori
najméa z dévodov:

a) svojim zvukom je blizka detskému hlasu

b) je pomerne 'ahké naucit’ sa na nej hrat’

¢) detom hranie spésobuje radost’

d) fukanie do flauty nie je namahavé, ale naopak
prispieva k telesnému rozvoju deti k vylepSeniu
techniky dychania

e) je finan¢ne vyhodna

Zobcovu flautu vyuZivame ako idedlnu pomdcku pri rehabilitacii detskej chraptivosti, ndprave
chybnej reci. Okrem toho sme zistili skuto¢nost’, Ze niekol’konasobné hranie na flaute poméaha
k zlep3eniu astmatického ochorenia.

Zobcova flauta je vyhodnou akusticko-optickou pomdéckou, kedze jej jednotlivé tony sa daju
doslova nahmatat’ a zaroven sa pri tvoreni tonov aktivizuju aj niektoré ¢innosti deti.

Staly a pevny ton melodického nastroja sa po urcitom ¢ase stdva oporou pri spevnom prejave
deti. Tym, Ze sa uci diet’a ¢itat’ elementarny notovy zapis, vizualne vnima liniu melédie, ma
moznost’ konkretizovat’ notovy zapis do hudobnej podoby.

Melddia je lakadlom pre deti, prebidza v nich cit, rytmus azaujem o hudbu. Deti su
vhimavejSie na podnety svojho okolia, dava im iny pohlad na svet. Je to forma zabavy, ktora
okrem vyplnenia volného ¢asu silne ovplyviiuje ich emocionalne citenie. Pracovat’ s detmi
predSkolského veku znamena hrat’ sa s nimi.

Hra je pre diet'a pracou a zaroven aj zabavou.

Diet'a po¢lva, pozoruje a napodobriuje ¢o poculo a videlo, u¢i sa hudbou vnimat’ tak, ako sa
uc¢i vnimat’ materinsky jazyk.

Zékladom naSej hry na flaute je rytmus reci, deti si osvojuju spravne dychanie a spravnu
vyslovnost” jednotlivych slabik. Tak sa zobcova flauta stava skromnym pomocnikom na ceste
za zdravim.



2. Tane¢na rytmika deti.

Jednou z najp6sobivejSich prostriedkov pohybovej
a hudobnej vychovy deti predSkolského veku je aj tanec¢na % ﬁ

rytmika:

- vyvoléava kladné emdcie, upeviuje vztah k ostatnym
detom, rozvija zmysel pre rytmus,

- rozSiruje obzor detskej predstavivosti,
obrazotvornosti.

- rozvija samostatnost’, obratnost’, pohotovost’, spravne drZanie tela
a vyrovnanu chédzu.

- posiliuje svaly, ktoré nie su zapajané v inych ¢innostiach, podporuje
pohyblivost’ a pruznost’ tela.

S detmi v prvej faze nacvicujeme jednoduchSie pohybové prvky, neskoér cvicia zloZitejSie
pohyby, ucia sa spajat’ pohyby s obsahom hudby a na hudbu improvizovat. V triede, kde sa
venujeme tanecnej rytmike vyuZzivame pohybové prvky: rytmika, 'udovy tanec, spoloc¢ensky
tanec.

Tane¢na rytmika si vyZaduje, aby sa ucitel’ka dosledne pripravovala, rozvijala a dopinala si
svoje vedomosti. Je dolezité prihliadat’ nielen na vek deti, ale aj na ich telesnu vyspelost,
vhimavost’, hudobnost’ atane¢nost. Dosiahnuté vysledky prezentujeme na otvorenych
hodinach pre rodicov, na Skolskych slavnostiach. Odmenou je nam prejavena radost’ deti.

Hudba vSeobecne vplyva na:

Emocionalny vyvin — pomocou spevu a tanca deti vyjadruju svoje pocity
Socialny vyvin — spolo¢né akcie, individualny prejav

Vyvin reci — vyjadrovanie, slovna zasoba

Intelektovy vyvin — podporuje pamét’, pochopenie pojmov

Vyvin motoriky — rozvoj jemnej a hrubej motoriky, koordinacie pohybov.

3. Kreslime si pesnicky.

Hudba na dieta posobi v zmysle rozvoja jeho Specialnych hudobnych
schopnosti a zasahuje vyrazne aj jeho emocionalnu oblast’. Podiela sa na celkovom vyvoje
jeho vnimania, pamati, pozornosti, predstavivosti a fantazie. Pravidelné stretnutie s hudbou je
pre deti vzruSujucou hrou, prinaSa detom radost, patri medzi najmilSie ¢innosti deti
predskolského veku.
V slovnych vypovediach sa deti obvykle orientuju na obsah piesne, pri pohybovom vyjadreni
ich strhne rytmus, tempo, ktorému sa podriad’'uju. Uvedomili sme si vyznam preZivania hudby
aj pre vytvarny prejav deti v predsSkolskom veku. Prelinanim hudobnej a vytvarnej vychovy
deti mézu zachytit’ na papier svoje zazitky, individualne predstavy asvoj celkovy dojem
Z piesne.
Kazdé dieta méa svoj zosit, kde si zazZitok z naucenej pesnic¢ky alebo riekanky zakresli. Pri
kresleni si deti pospevuju a vracaju sa k piesni vzdy ked’ si prezeraju svoj zoSit. Tak sa deti
maju moznost” hudobne aj vytvarne prejavit'.

VSetci chceme Zit’ zdravSie a citit’ sa v naSej materskej Skole dobre, preto sa spolo¢ne s detmi
aich rodiémi podielame a sustavne dopliame na$ projekt o nové formy podporujuce zdravy
Zivotny Styl.

Kolektiv MS — Bancikovej 2
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Zdpisy deti do 1.roénikov 28

piatok 6. februara 2009 od 14,30 - 18,00 hod.
sobota 7. februara 2009 od 8,00 - 12,00 hod.

ZS Borodacova, ZS Mierova, ZS Bachova, ZS Nevadzova

Pod/a § 19 zak. ¢. 245/2008 Zakona o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) zakonni zastupcovia st povinni prihlasiz k zapisu
deti, ktoré do 31. augusta 2009 dovrSia Siesty rok veku, ako aj
deti, ktorym bol odloZeny zaciatok povinnej Skolskej dochadzky
0 jeden rok

Rodi¢ia mozu zapisat’ diet’a iba na jednu Skolu.

Pri zapise zakonny zastupca diet’at’a povinne predlozi:
o platny obciansky preukaz

o rodny list dietata

e v pripade zdravotne postihnutého dietat’a doklad o jeho zdravotnom postihnuti

vvvvv

rok veku v case od zaciatku Skolského roka do konca kalendarneho roka, k Ziadosti priloZi
vyjadrenie okresnej pedagogicko-psychologickej poradne a lekara.

Doévody na odklad Skolskej dochadzky:

dieta sa narodilo medzi méjom a augustom pred Siestimi

rokmi, .
nema zaujem o ucenie, nie je prirodzene zvedavé na nové veci, 4
nekladie otazky,

ma problémy s vyslovnostou alebo nevie formulovat’ vety,
dieta je prilis malé na to, aby mohlo sediet’ v Skolskej lavici,
nevydrZi sa sustredit’ a nezapamata si vetu,

nedokaZe sa orientovat’ v ¢ase, neovlada priestorovu orientaciu,
nevie dodrZiavat' zékladni hygienu, samostatne sa obliekat’,
obuvat, vyzliekat', nevie jest’ priborom,

nepozna Udaje o sebe(rodine, adresu, svoj vek),

dieta je nezrelé, neposedné, netrpezlivé.
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Posudzovanie SRolskej zrelosti deti materskych
Skol

PredSkolska vychova je unads na vysokej Urovni. Vytvara v psychickom
a osobnostnom vyvine naSich deti adekvatne predpoklady na to, aby mohli UspeSne a bez
zavaznych problémov zacat povinni Skolski dochadzku, aby boli dobre pripravené na
plnenie jej poZiadaviek. Dieta, ktoré je sposobilé na povinnd Skolsku dochadzku, mé radost’
z novych poznatkov, prejavuje zaujem a usilie pri osvojovani si novych informacii.
Predcasné, ale aj oneskorené zaSkolenie dietata mdze byt zdrojom problémov v jeho spravani
a uceni. ,

Dieta ziskava novl socialnu poziciu — poziciu Ziaka 'l/\\l\ ‘ﬂ ) Li [
a zaclenuje sa do kolektivu triedy. Zmena zakladnej ¢innosti, =
prechod od hry k pravidelnému uceniu byva pomerne vel'mi -
nahla. Dieta sa musi vyrovnat snovym sp6sobom Zivota, f\,'

| l‘_i

J‘

- - 7 7 =7 /\I\ — ( —
snovymi formami préace, snovym charakterom socialnych /_;\—'\) ﬂ lf \( = H
X . e 1o s v: . s L == / S =
vztahov, najma k ucitelovi a k spoluziakom, ale aj s novymi —— ‘ |
Ziadavkami na zodpovednost’ a samostatnost’. \ l H
poziadavkami na zodpovednost’ a samostatnost \ ﬂ{ ' N

Posudzovanie Skolskej zrelosti

Problematika Skolskej zrelosti je neustale aktualna. Hlavnym a vé¢sSinou rozhodujucim
kritériom je vek. Empiricky stanovend vekova heranica 6 rokov mé v naSom 3kolstve vy3e
storo¢nu tradiciu a mozno ju povazovat’ za vyhovujlcu. Prevazna vacSina Sestro¢nych deti je
schopna vyhoviet' Skolskym poZiadavkdm a spésobom ucenia, vie sa uspokojivo vyrovnat’
s novou socialnou situaciou. Ako kazdy hromadny prirodny a spoloc¢ensky jav i pripravenost’
diet'at’a na vstup do Skoly ma v3ak svoju variabilitu a svoje odchylky od normy.

Oblasti hodnotenia Skolskej zrelosti

Skolska zrelost, ako aj pripravenost dietata na 3kolu je vysledkom biologického
procesu zrenia nervového systému a doterajSich skisenosti jedinca. Zahrnuje zrelost
rozumovuy, citovd asocialnu, ktoré su vysledkom zrenia nervovej sustavy, spolu so
stimulujacimi faktormi prostredia. Telesna spdsobilost’ zavisi od tempa biologického zrenia
a od dosiahnutia telesnej vyspelosti a zrelosti nervovych drah. Posudzuje vySku a hmotnost’
dietata, dosiahnutie tzv. filipinskej miery, ktord predstavuje kvalitativnu premenu telesnej
stavby dietata, prediZenie konéatin, relativne zmen3enie hlavy, zGZenie a splostenie trupu,
ako aj zmenSovanie tukovej vrstvy, nastup druhej denticie. Pohyby dietata su presnejsie,
uspornejSie a jemnejSie. U zac¢inajuceho Skolaka sa predpoklada aj dosiahnutie istého stupna
vyvinu vizuo-motorickej koordinécie ako predpokladu na pisanie a ¢itanie.

Mentéalna spésobilost’ predpokladd prechod dietata od hry kvytrvalému vykonu
s konkrétnym cielom, k vedomiu povinnosti azodpovednosti. Vyznamné s zmeny vo
vhimani. Ustupuje celostné vnimanie a nastupuje vnimanie analyticke, diferencované. Dieta
zacina uprednostiiovat’ tvar pred farbou. V oblasti pozornosti musi dieta dosiahnut’ vyssi
stupen koncentrécie.

myslenie sa stava analytickym, pricom sa zdokonal'uje schopnost’ vystihnut’ podstatné
znaky a vztahy medzi javmi, schopnost’ reprodukovat’ predlohu. Dieta realnejSie pristupuje
k skutocnosti, k svetu, s ¢im savisi relativne oslabenie fantazie, zvySuje sa podiel logického
zapamatavania a podstatnejSie sa obohacuje slovna zasoba a jej obsah. K tomu pristupuje
spontanny zaujem o pismena a ¢islice. Okrem toho dochéadza k diferecovanejSiemu vyvinu vo
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viacerych zékladnych duSevnych schopnostiach, napr. v optickej a akustickej diferenciécii,
v rozliSovani tvaru a priestoru, ako aj k rozvoju kauzalneho myslenia.

Za emocionalnu spdsobilost’ sa povaZuje dosiahnutie relativnej stability, Gstup od
impulzivnych reakcii anadmernej vzruSivosti, ktoré boli charakteristické pre deti
predskolského veku. Impulzivne konanie acitova labilita patria medzi znaky citovej
nespdsobilosti na Skolu.

Socialna spdsobilost’ predpokladd vyvinutld potrebu dietata stretdvat’ sa s inymi
detmi, rovesnikmi, schopnost’ podriadit’ sa zasadam a zaujmom detskych skupin. Dieta musi
byt dostato¢ne samostatné a primerane svojmu veku nezavislé od rodi¢ov, musi byt’ schopné
prevziat’ patri¢nd zodpovednost’ za svojekonanie i za plnenie u¢ebnych povinnosti.

Monika Variova — Predskolska vychova ¢.2, Rocnik LVI, 2001/2002

Kde sa berii tie sopliky, alebo moZe dieta so
soplikmi aj do SRO[Ry?

Otazka, ktorl sa snad’ opytal kazdy z nas rodicov, ked” ho viazali povinnosti
v praci, dohodnuté stretnutia a diet'atko sa rano zobudilo so soplikom. Je len
prechladnuté, alebo uZ je choré a treba z4jst’ za doktorom? My Vam urdite | (N4
neporadime, ale pokdsime sa aspon objasnit’ ¢o sopliky znamenaju a ako sa / \/
chovat, aby sme predchadzali ,,soplikovym chorobam®.

QR
o= B
S5

{

PoZiadali sme o kratky rozhovor p. doktorku MUDr. Katarinu Toma3ukovd, Specialistku na
slovo vzatl, ked’Zze takmer cell svoju profesijna kariéru venovala detom na oddeleni ORL
(nosné, usne a krené oddelenie Nemocnice s poliklinikou v Banskej Bystrici).

P. doktorka, tak kde sa beru tie sopliky? Pre¢o aj naSe diet'atko zaé¢ina soplikovat’?

Pricin moze byt niekolko. Budem sa venovat’ tym pripadom kedy sopliky nie su spojené s
vaznym dlhodobym ochorenim (sem patria aj alergie), napriek tomu sa u nich prejavuje
CastejSie nadcha.

Diet'a zaradené do kolektivu deti, kedy jeho obranny ¢iZze imunitny systém eSte nie je celkom
vyzrety, je okamzite vystavené pomerne velkému naporu rozneho druhu infekcie. Casto sa
stava, Ze v kolektive deti, ktoré aj zjavne nemusia javit’ znaky urcitej choroby, mézu byt deti,
ktoré si nosiémi réznych tzv. skrytych infekcii, dalej s tam deti v Stadiu kedy su uz
infikované, ale choroba eSte neprepukla v plnej sile a deti, ktoré sa vrétili do kolektivu eSte
nie celkom doliecené. SU uzavreté v pomerne malych priestoroch, samé eSte nevedia
dodrziavat’ hygienické navyky ako je flkanie nosa, zakryvanie si Ust pri kaSl'ani a kychani,
maju navykové dychanie Ustami, a podobne.

Sliznica nosova je stavana tak, Ze na povrchu ma malé riasinky, ktoré svojim pohybom ¢istia
jej povrch, brania prenikaniu vacSich ciastociek do hlbSich partii dychacich ciest, ohrievaju
a zvlh¢éuja vzduch, ktory vdychujeme. Pri zvySenom napore infekcie, pri zvySenom vystaveni
chladu, pri zniZenej odolnosti z roznych pri¢in dochédza k poruche funkcie nosovej sliznice,
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¢o sa prejavi stazenym dychani pre jej opuch a sekréciou (vytokom) z nosa. A takto na prvy
pohl'ad ve'mi 'ahko a nevinne vznikajd spominané sopliky.

ﬁ ~ V prvych Stadiach je sekracia — sopliky vodnaté. Na takto zmenenu
@ & sliznicu sa potom uZ r'ahko uchyti ,,superinfekcia“ baktériami. Vtedy je
uz sekrécia hnisava, zelenej farby, mézu sa pridruzit’ aj teploty.

A ¢o robit’, aby sme minimalizovali moZnosti vzniku sekrécie?

U deti je mimoriadne dolezité naucit’ ich fukat’ nos, ¢o uz vacsina deti dokédze v dvoch rokoch.
Ako rodigia bud'te vzorom pre svoje deti, a vzdy dodrZiavajte uz spominant hygienu. Casto
svoje byty vetrajte. V kazdom pripade je délezitd prevencia. Dieta primerane obliekajte,
otuZujte, chodievajte ¢asto na vzduch (a to aj v uprSanych a chladnejSich dinoch), ponukajte
svojim detom stravu bohatl na vitaminy, v obdobiach zvySeného vyskytu infekcii ev. aj
vitaminové tabletky.

A ked’ uz sa choroba ohlasi?

Na zaciatku mdzete pouzit’ kvapky do nosa (predovSetkym ich odpori¢ame na noc, aby sa
dietatko vyspalo, aeSte viac neoslabovalo svoje telo, ktoré mozno bude musiet” odolavat’
dalsim infekciam), nie vSak dihsie ako sedem dni. Dalej davajte detom pit’ vela tekutin,
drZte dieta v teple, ev. niekol’ko malo dni ho aj vyrad'te z kolektivu. Pri hnisavej nadche
(resp. pridruzenych symptémoch) treba uz navstivit’ aj lekara, ktory podl'a nalezu posudi, ¢i
staci len lokalna liecba alebo treba nasadit’ lieky.

Dakujeme za rozhovor.
Mili rodicia, ak V&s zaujimaju aj iné otazky, obrat'te sa na nasu redakciu napiste ndm do nasej

mailovej schranky: bancicek@gmail.com amy sa pokusime do dalSieho vydania nasho
casopisu ziskat’ odpovede na VaSe otazky.
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Rozprdvka
Dobrodruzstvo slona a kamaratov

Bol raz jeden 3 .V tom dome byvalo vel'a zvierat. Byvali tam ‘% ) .? , ” ,

g a 1“\ . Boli dobri kamarati, ale nevedeli sa nikdy dohodnut’. Pytliaci sa
dozvedeli o % , ktory byva v 3 a chceli ho chytit’. Slon prave lezal v (;‘; a
oddychoval, ked’ nanho zrazu spadla siet’. Chytili ho pytliaci a dali do klietky. VSimol si to
o a povedal to ostatnym zvieratdm. Dohodli sa, Ze ho zachrania. Stretli sa ked’ svietiI:_-j{ ;
. odstrasil pytliakov a ostatné zvieratka vytiahli slona z klietky a odisli domov. ‘% sa
potesil, Ze je kone¢ne doma. Spomenuli si, Ze ma narodeniny a kapili mu % . %% bol
vel'mi rad, Ze mé takych dobrych kamaratov. |

Studentka PdF UK — Bc. Andrea Rotbauerova
Bdsnicky pre deticky

Py3na princezna

Zaviaz mi ¢rievicku!
Princezna kéze.

Je krasna - no pysna,
mam pravdu, viakze!

Mala morska vila

BdsSia viny o skaliska
Sire more piesen piska.
Spieva mala morska vila
- do princa sa zal'Ubila.

Popoluska

Holubky mé na pomoci,
Z bélu beZi o polnoci.
Topanocku zlatu strati:
princezna to nie je deti.
Kto je to?

PoSepnem ti do uska,

je to - Popoluska.

Eva Kolmanova
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Vyfarbovanie
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PoméZ ndjst’ psikovi cestu ku jeho

kosticke
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Zaujima Vas ¢o sa deje v naSej Skolke? Chceli by ste sa dozvediet viac? Chceli by ste
prispiet’ nie¢im do naSich Skdlkarskych novin, aby boli putavejSie azaujimavejSie.

NAPISTE NAM do nasej mailovej schranky bancicek@gmail.com. Radi uverejnime

Vase postrehy, dotazy, pribehy azodpovieme na VaSe otazky, tykajuce sa Skolky, deti,
zdravia alebo rodiny. Obratime sa aj na odbornikov. Skdlkérske noviny st pre Vas.

BA/CICEN) (BA/CICEK] BA CICEK
A |
~

BANCICEK

ARAOLI ARKE SOV oo

Vsetky naSe c¢isla Bancicka modzete najst’ na internetovej
. stranke naSej Skolky www.nasaskolka.sk. Toto ¢islo tam najdete
> - v najblizSich dnoch. Ak, by ste mali zaujem, m6zeme Vam zaslat’
g ¥ M toto ¢islo aj ako dokument Wordu na Va$ email. Staci nam

E {ﬂ. napisat’.

Skolkarske noviny Banciek v spolupraci s MS pre Vas pripravili:

Ing.Cubica Klimova, JUDr.Katka Trubacova a Julia KiSkova

Dakujeme za pomoc, materialy arady p.riadite’ke Mgr.Janke Bolebruchovej, p.ugiterkam
Evicke Kolmanovej, Norike GreguSovej a za fotky a rozhovor Mgr.Sonicke Adamikovej.
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