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Prikovor
Mili rodicia i deti,

Jar uz klope na dvere a prichadza v plnej nadhere. Urcite bude aj tento rok
krasna a vonava. Jar je priatel’ka lesov, lik aj zahrad. Zoblieka staré
oSarpané kosti stromov z bielych plastov a oblieka im Cerstvé zelené Saty
zdobené pestrofarebnymi kvetmi. Odomyka usta riekam, aby nas mohli
tesit’ pitavou melédiou Zblnkotu svojich vin. Jar prebudza vietko okolo nas.
Privitajme ju s otvorenou narucou a teSme sa z jej kazdodennej nadhery.
Prijemné citanie...

Nasa $kolka
Blizi sa vyrocie zalozenia OMEPU / Svetova organizacia pre predskolska pedagogiku/,
ktorej ¢lenkou ako aj ¢lenkou regionalneho vyboru pre Bratislavu a okolie je aj nasa
pani riaditel’ka Mgr. Jana Bolebruchova. V ramci Eurdpskej konferencie a Europskeho
regionalneho stretnutia, ktora sa uskuto¢ni v ditoch 9. — 12. aprila 2008 v Bratislave, v
mieste konania: Miestny urad Ruzinov, Mierova ulica 1, 821 02 Bratislava, slovensky
vybor Svetovej organizacie pre predskolskil vychovu oslovil pani riaditel’ku s prosbou
nasej MS a jej elokovanych tried - navstevou a prehliadkou zahrani¢nou delegaciou.Je
to pre nas ako aj naSu obec a tiezZ SR vel’ka Cest’ uvitat’ na nasej pdde zahrani¢nych
hosti. Cakajt nas pripravy a dufame, Ze sa hostia u nas budu dobre citit’. Bude im
odprezentovanych €o najviac informacii o nasej predskolskej edukacii, nadStandartnych
aktivitach v nasej MS a takisto sa budi moct’ aj nasi najmensi prezentovat’ svojim
kultirnym programom ako aj dar¢ekmi vytvorenymi v tvorivych dieliiach v nasich
triedach.

Nase deti sa m6zu hrat’ na novej preliezke. Novy dreveny autobus so Smyklavkou na
naSom $kolskom dvore si uz deti vd’aka miernej zime a peknému pocasiu s radost'ou
vyskusali.

30.1. 2008 sa uskutocnila detska Sportova olympiada. Ruzinovsky Sportovy klub

usporiadal sutazné dopoludnie na zimnom Stadione Vladimira Dzurillu pre vSetky
ruzinovské materské Skoly.



31.1.2008 sa v nasej MS konal fagiangovy karneval.

Vo februdri sa zacala obnova nasej kuchyne. Vymenili sa plynové rozvody, kuchéarky
uz varia na novom plynovom Sporaku a pect v novej elektrickej rare. Pribudol im aj
novy multifunkény kuchynsky robot. Elektricka raru, plynovy Sporak a kuchnysky
robot zakupil nés$ zriad’'ovatel’ v hodnote 250 000 Sk. ESte by sme potrebovali zakupit
vel'kokapacitni umyvacku riadu, pracovné stoly a dat’ spravit’ nova podlahu v skolskej
kuchyni.

8. a 9.2.2008 absolvovali nasi predskolaci zapis do zdkladnej skoly.
21.2. 2008 sa v I'V.triede uskutocnila ukazkova hodina anglictiny s lektorkou Sonickou.

5.3. 2008 v ramci enviromentalnej vychovy mohli nase deti vidiet pol'né zvieratka
priamo v MS.

6.3. 2008 vo stvrtok bolo babkové predstavenie O psi¢kovi a macicke.

6.3. 2008 bola nasa pani riaditel’ka Mgr. Jana Bolebruchové vybrata Metodickym
centrom spolu s d’al§imi 99 pani riaditel’kami MS. Siemens, a.s. v spolupraci s
Ministerstvom $kolstva ako jej vyskumnej tilohy pre nasu MS daroval novii uéebnu
pomdcku pre deti 5-6-rocné s ndzvom DISCOVERY
BOX z oblasti fyziky - zamerany na ziskavanie
elementarnych poznatkov. V ten vecer sa v televiznych
spravach tiez ukéazal zaber z odovzdavania tejto novej
uéebnej pomdcky v MS a prvych pozitivnych reakcii
deti. Takisto ndm Krajsky Skolsky trad podaroval nové
ucebné publikacie a pracovné listy z rozvijania
matematickych predstav, ktroré vyuzijeme v edukacii s
det'mi.Verim, Ze aj naSe deti sa budu tesit’ z novych a

najmi podnetnych uc¢ebnych pomdcok, ktoré prispeju k
rozvoju ich logického a tvorivého myslenia.

Deti z naej MS sa zGéastnili medzinarodnej vytvarnej sutaze
Zitnoostrovské pastelky.
Gratulujeme Nikolke Kisfaludyovej,

ktora patri k ocenenym detom.

Radi by sme Vam pripomenuli moZnost’ darovat’ 2% z VaSich dani na rozvoj
nasej MS. Tlaciva a potrebné informacie su k dispozicii priamo v §kolke.



AKTIVITY V NASEI MS

KARNEVAL

Sme dohodnuti? Ideme na to? Odtial'to mam dobry vyhl'ad a nikto
ma tu nendjde.
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Videli ste uz tol’ko Spidermanov na
jednom mieste? Myslim, Ze sme dobre rozmiestneni a
ochranime vsetky princezné.

Milucké plygagiky.

Viete o ¢o sa hadali
tieto dve macky?




AKTIVITY 4.TRIEDY

Takéto Ciapky dnes letia!



®lin aktivit na rok 2007/2008
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1. Mesiac knihy — néviteva §kolskej kniznice na ZS Bachovej ul
Moja najmilSia kniha — vystava detskej literatary

Predaj knih, mesiac hlasného ¢itania

Vystapenie babkového divadla

Vystava detskych prac — téma ,,Jar, Velkd noc*

Zapojenie sa do vytvarnej sutaze ,,Velkonoéné vajicko™ v CVC

SARRANE N

April

1. Plavecky vycvik v spolupraci s Ruzinovskym Sportovym klubom
2. Naviteva Statneho babkového divadla

3. Branna vychadzka do blizkeho okolia — zdhrady

4. Vystipenie babkového divadla z CVVP a PPP
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Mij
1. Slavnostny zapis v MS — Deii otvorenych dveri
2. Den matiek — besiedky v jednotlivych triedach
3. Vylet autobusom — Jelka — navsteva farmy zvierat a mlyna
4. ,, Postavicky z rozpravok* — akcia s rodi¢émi na Skolskom dvore spojené s ochutnavkou

natierok v spolupraci so SI.
5. Vystava vytvarnych prac —,, Moja mama*
6. ,, Zlaty slavik* — sutaz v speve na MS
7. Ekoprogram — zvieratka v MS
8. Beseda s prislusnikmi policajného zboru — ukazka prace psovodov
9. Navsteva dopravného ihriska, jazda na motorkach
10. Akcia Kubik — v ramci projektu SPZ
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Jun

1. MDD — Discoparada SASA MAROSA v MS

2. Navsteva solnej jaskyne - v ramci projektu SPZ

Vylet do prirody — spojeny s prehliadkou zdmku — Cerveny Kamen a ukazky prace
sokoliarov

Skola v prirode

Detska Sportova olympiada

Rozlu¢ka predskoldkov sa MS

Fotografovanie deti, tablo predskolakov, viedeo nahravka v MS
Beh zdravia — s rodi¢mi - v ramci projektu SPZ

Navsteva poziarnikov na Skolskom dvore — ukazka prace

10 Den otcov — Sportové popoludnie s opekanim

11. Rozlucka so Studentkami PedF UK Bratislava — zéhradna slavnost’.
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Okienko pre rodicov

NasSa jedalen
Mame novu vediicu Skolskej jedalne pani Zuzanu Slamovu, dovolte aby sa nam predstavila...

,»Vystudovala som Strednu zdravotnicku skolu, odbor diétna
sestra. Mam za sebou 17-ro¢nu prax z nemocnice a preto vidim
problematiku stravovania deti komplexne. Som rada, ze som
mohla zaviest’ nové zmeny do jedalneho listka vasich deti.
Objavilo sa tam cerealne pecivo, k natierkdm na desiatu
a olovrant je vzdy pridand zelenina (paprika, paradajka,
red’kovka, cibul’ka, kalerabik, por,..) Na obed deti dostavaju
cerstvé zeleninové Salaty. Sterilizované Salaty, uhorky a kompoty u mna deti dostanu len
vynimoc¢ne, ked’ z nejakého dévodu vypadne dodavka Cerstvej zeleniny. Bravéové mleté
mésa, ako zdroj skrytého tuku, nahrddzam sdjou, tvarohom alebo tofu. Preferujem biele misa
s nizkym obsahom tuku a cholesterolu. Snazim sa vo zvySenej miere podavat’
strukoviny a to aj vo forme Salatov alebo natierok, jedla sti obohatené
podavanim cCerstvych zeleninovych viati. Cukor ¢iastocne nahradzam
medom. Sirupy k obedu striedam s citronadou, ¢ajmi alebo
vitaminovymi napojmi. Tu¢né syry nahrddzam nizkotu¢nymi cottage
cheese. Planujem pouzivanie ryZe natural.
Toto ale neznamend, Ze deti nedostanu palacinky, dukatové buchticky, parené buchty. Len
chcem, aby sa jedalnicek deti trochu viac ozdravil. Aby rodi¢ia mali predstavu, akt chut’
vlastne majl nie vel'mi Casté natierky (napr. z tofu, leCova, Spendtova, sdjova) planujem
pripravit’ ochutnavku priamo v materskej Skole.
Rovnako ako jedlo, je dolezity i pitny rezim. Pit’ je treba pravidelne, nie az ked’ pocitujeme
sméd. Pocit smadu totiz vnika, az ked’ organizmus strati2% tekutin, ale to uz je vlastne jeho
volanie o pomoc. Prijem tekutin, musi byt staly, vypit naraz velké

‘. mnozstvo tekutin, tieZ nie je vhodné. Len dostatocné, pravidelné pitie
LE

‘ “' ' zabezpeci spravnu funkciu obliciek a odstranovanie odpadovych latok
z tela.

Vhodnost’ ostatnych napojov sa 1isi v suvislosti s potrebami konkrétneho
g organizmu, prebiehajicou aktivitou, zat'azou, pocasim. Dolezité je, aby
/=N voda mala vyvéazeny obsah minerdlov. Treba obmedzit’ prijem vécSieho
mnozstva tekutin s obsahom CO2, ktory mdze narusit’ proces travenia
aprijem studenych malinoviek, pre vysoky obsah cukru, vysokil energetickli hodnotu
a ziadnu biologickt hodnotu. U deti v mnohych pripadoch pitie tychto ndpojov mdze za vznik
obezity a komplikacii, ktoré spdsobuje. Okrem toho sladkd chut' zvySuje pocit smidu.
Najvhodnejsie st mierne kyslé, alebo mierne horké napoje.
Dufam, Ze moja snaha zo strany rodicov sa stretne s pochopenim. Ako diétna sestra som
schopna a ochotna vyjst’ v ustrety aj rodi¢om deti, ktoré maji rozne diétne obmedzenia. Na
pripadné otazky tykajlce sa stravovania, pitného rezimu deti aj dospelych rada zodpoviem.

Zuzana Slamova,
veduca skolskej jedalne



Rady pre rodi¢ov deti predskolakov

Niektori nasi $kolkari sa pomaly chystaji do skoly. Ponikame Vam
rodi¢ov zopar uzito¢nych rad.
Ak budeme dieta vychovavat’ podl'a sloganu ,,bezstarostné detstvo®, teda

detstvo bez zodpovednosti za splnenie jednoduchych uloh, dosiahneme

u dietat’a nechut ku akejkol'vek ¢innosti, ktora sa podoba praci. Skolu bude
nenavidiet, pretoze sa v nej ¢osi vyzaduje. Domace ulohy budi kazdodennym trapenim —

dieta nepochopi, ze odrazu nie¢o musi urobit’.

Dietatu treba davat’ jednoduché ulohy od mali¢ka, dodaji mu pocit zodpovednosti. Pre prvé
krociky k Fahkému uceniu sa, ddvajme dietat'u jednoduché tlohy, pri ktorych sa musi naucit’
cosi naspamit’. Vymyslajme tvorivé tilohy a hry, odmenou nam bude, ze si Skolu obl'ibi

a nebude prenho ¢imsi Uplne novym a t'azko zvladnutelnym.

Co vietko by diet’a malo vediet’ pred nastupom do $koly:

- poznat’ a dodrziavat’ zékladnu hygienu
- samostatne sa obuvat’ — vyzuvat’, obliekat’ — vyzliekat’
- poznat udaje o sebe a o svojej rodine (mena, adresu, ditum svojho

narodenia)

- pouzivat’ zéklady slusného spravania (pozdravit’ poprosit,

pod’akovat’, ospravedlnit’ sa...)

- jest priborom

- spravne drzat’ pero, ceruzky, noznice

- mat dostatocnu slovni zasobu a primeranu vyslovnost’

- schopnost’ napodobniovat’ predlohu (pismena, ¢isla,
geometrické tvary)

- ovladat priestorovu orientaciu

- pocitat’ (manipulovat’ s ¢islami od 1-6)

- sustredit’ sa na urcitu tlohu

- vymenovat’ dni v tyzdni, prip. mesiace v roku

Neexistuje jednoznacna odpoved’ na otazku, ¢i by malo dieta vediet’ uz pred nastupom do

Skoly ¢itat’ alebo pisat’. Zalezi na celkovom vyvine diet’at’a.
Diet’a dosiahlo skolsku zrelost’ vtedy, ked’ je schopné plnit’ naroky Skoly zo vSetkych stranok,
bez vacsej namahy a nadmerného vypitia svojich sil, a pritom podava vykony primerané

svojim schopnostiam.



MAREC — MESIAC KNIHY

Uz tradi¢ne mesiac marec spajame nielen s prichodom jari, ale i mesiacom knihy. Kniha
najvacsi priatel’ cloveka od vynalezu knihtlace patri medzi neodmysliteI'nych spolocnikov
mladych ¢i starych. Mesiac knihy pripominame od roku 1955. Zvolili si to sami
knihkupci, lebo bola na jar mal4 navstevnost’ v obchodoch.

sladkost’, ¢i kamarata v Skolke, malo by mat’ aj svoju najobl'ibenej$iu knihu.
Ziskanie pozitivneho vztahu ku knihdm zavisi od prostredia v ktorom diet’a Zije

a od jeho rodi¢ov. Citanie je zakladom akéhokol'vek d’al$icho uéenia.

UkazZte det’om cestu k ¢itaniu

Ked’ este deti nevedia citat’, je dobré, ak rodi¢ precita /napr. pred spanim/ ’__‘

dietat'u rozpravku a spolu si ju potom rozobert, povedia si obsah. |

Postupne by thto ¢innost’ malo prebrat’ dieta.

Citanie podporuje u deti predstavivost, sebavedomie, formuje ich

postoj k zivotu, prispieva k Sireniu tcty k 'ud’om, zvieratkdm. Ak

&itaju rodi¢ia s detmi, prehibi sa aj vztah medzi nimi.

Vyber knihy

Pismend v detskej knihe by mali byt’ vacSie.Vhodné su kratke

rozpravky, basnicky, smiesne pribehy. Mali by uputat’ aj ilustracie.

Ak chceme, aby sa z naSich deti stali Citatelia na cely zivot, ich prvotnym zézitkom z ¢itania
by mal byt’ dobry pocit, poteSenie a zdbava. Mali by sme ich naucit’ mat’ radi ¢itanie.
Najvhodnej$im spdsobom ako to docielit’ je, ked’ im budeme nahlas ¢itat’, najlepsie od
ranného detstva.

VELKA NOC

Termin Velkej noci nie je vzdy rovnaky, kazdoro¢ne sa meni. V tomto roku pripadol

najdolezitejsi sviatok — Velkono¢na nedel’a na 23. marec.

V krestanskej kulture je dolezity cely tyzden pred Vel'kou nocou. Zacina sa Kvetnou

nedelou, nasleduje Zeleny Stvrtok, Velky piatok, Biela sobota a vrcholi to Velkonocnou

nedel'ou. Vel'kono¢né obdobie pokracuje Vel'kono¢nym pondelkom a pat'desiat dni po Velkej

; noci sa kon¢i Turicami.

f K jednotlivym sviatocnym ditom sa viaze mnoho

¥ , ludovych tradicii a obradov. Tak napriklad na Kvetn

nedel’u sa svitili bahniatka, na Zeleny Stvrtok by sa

malo jest’ nieco zelené — Spenat, $alat z Cerstvych

pupavovych listkov alebo z hlavkového Salatu.

- Na Velky piatok sa zachovava post — podl'a tradicie

. by ste zo svojho jedalneho listka mali vylacit’ méso.
Na Bielu sobotu mozete s postom skoncit’ — zvykne sa

¢ podavat’ rolada z mletého mésa

alebo jahniacina na 'ubovolny

sposob. K Velkono¢nému pondelku patri Sibanie vibovymi

korbac¢ikmi a oblievanie vodou.

Za tradicné velkonocné, ale aj jarné symboly su povazované vajcia —

kraslice, zajac, kuriatka, bahniatka, korbaciky upletené z vibového

prutia a voda.




Detské okienko

Jarna nalada
Jar uz klope na vratka,
rozkvitaji bahniatka, \
slnie¢ko sa zubi, ceri, N N\
bude teplo — kazdy veri.

Vtaciky buduju hniezda

/ 9 - fazké praca, to sa nezda.

/ Wq'}’ . . v
= ’:\§ Vzduch vonia a kvietok puci,
S y /c\-// =S vetricek po poli fuci.

gy S

Vsetko sa uz zelena,
ja na perach tsmev mam.
Do prirody hor' sa, hura,
bude to prekrasna thra!

Vslalalbs Yalatiadie Badhalbalis Yaliadials
Receptik,
Velkonocné kolaciky

listkové cesto

45 g krupice

0.5 I mlieka

2 polievkové lyzice cukru
80 g pomletych viasskych orechov e 0.5 dl smotany

50 g susenych hrozienok o kusok citronovej kory
kusok masla e trosku soli

@ V mlieku uvarime krupicu, s cukrom, maslom a tro§kou soli.

Uvarenu zmes nechame troSku vychladnut’ a priddme pomleté orechy, hrozienka, vajicko,
smotanu a nastruhanu citronova koru. Tuto masu poriadne pomieSame.

@ Listkové cesto vyvalkame na hriibku 2 mm. Vezmeme si pohar (my pouzivame priemer 8
cm) a vykrojime malé cesticka ako na obrazku.

& Zoberieme plech s dierami (ak ho nemate moZete piect’ na mastnom papieri), vlozime
vykrojené cesticko do dierky a naplnime ho po okraj s plnkou.

@ Do pripravy mozete zapojit’ aj Vase deti, ktoré Vam rady vyplnia plnkou cesticka.

@ Kolaciky vlozime do vyhriatej 180 °C rury a pe¢ieme priblizne 10-15 minut v strede pri
vyhreve zhora a zdola.

@ Vychladené Velkono¢né kolaciky posypeme praskovym cukrom.

Veseli Vel’ka noc a dobru chut’!



Tvorivé dielne

Zdobenie vajiCok

n L
.
Farbenie *-.

Vajicka mozeme zafarbit’ tak, ze ich ddme varit’ spolu s cibulovymi Supkami,

alebo pouzijeme farby, ktoré su na to urcené a zakuipime ich v obchode. Ak

chceme vytvorit’ zaujimavejsie kresby, tak do gazy, ktord omotame okolo

vajicka zabalime navlhceny listok (Stvorlistok), kvietok fialky a pod. Pripadne vajicko len
omotame saténovou stuzkou.

Vyfukovanie

Vajicko prepichneme na oboch stranach. Na $picke menej. Do vnutra vajicka vlozime dlha
ihlu, ktorou poruSime Zltok. Potom fukame. Vaji¢ko na zaver oplachneme vodou.

Fantazia nem4 hranice a to plati aj tu. Vajicka moézeme olepovat’ kuskami
farebného papiera, koralkami, korenim, latkou, bavinkami. Vzniknt zaujimavé
diela. Detom mdzeme vystrihntt’ papierové vajicko z tvrdého papiera a mozu
si ho vyzdobit’ podl'a seba. Ak vystrihneme otvaracie vajicko, mézeme ho
pouzit’ ako pohladnicu.

Co budeme potrebovat’: nozni¢ky, dierkovacku, netoxické lepidlo, farebny papier,
papierové konfety

Postup: Z farebného papiera vystrihneme rdzne prazky a dierkovackou si
urobime kolieska, alebo pouzijeme konfety. Potom lepidlom opatrne
prilepujeme na vajicko r6zne obrazce.

Hotové vajicka mo6zme poukladat’ do kosika v ktorom je Cerstsvo
natrhana trava. UkaZu pekne aj na zelenom koberci zo Zeruchy.

N

Vela zabavy a veselé vePkono¢né tvorenie © ) // 4
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TYFARBOVANIE




Vyhodnotenie Vianocnej sutaZe

Dakujeme vietkym, ktori sa zapojili do na$ej Viano¢nej sttaze.
Vylosovali sme troch vyhercov, ktori dostali od nas balicky
s prekvapenim.

Tu st nasi traja vyhercovia: MARTINKO IV.trieda
VIKINKA  IV.trieda

SIMONKA [V.trieda

®dr slov na zdver

Do¢itali ste d’alsie &islo Skolkarskych novin Bancigek. Opét’ ste v fiom nasli niekol’ko
informacii o diani v nasej Skolke, o tom Co eSte ¢aka naSe deti v nasledujucich mesiacoch, par
zaujimavosti o Vel'kej noci ako aj inSpiracie k zdobeniu Velkono¢nych vajicok. Prichadza jar
a my budeme travit’ viac ¢asu s naSimi det'mi vonku v prirode.

Vel'mi nas tesi, ze vSetky nase ¢isla Bancicka mozete ndjst’ na internetovej stranke
nasej Skolky www.nasaskolka.sk.

CEW [BAVCICE

BANC)

e SR A RE PO 2ewri

i) BA CICEK (A CICER)

B —

Skélkarske noviny Bancigek v spoluprici s MS pre Vis pripravili:

Lubica Klimova — lklimova@centrum.sk
Julia Kiskova — jullia.k@centrum.sk

Prajeme Vam krasne Vel’kono¢né sviatky a vela slne¢nych
jarnych dni!




